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ESPANOL maternidad y deporte CaSti"a y Leén

16:00 - 16:30 Ona Carbonell. Medallista Olimpica
Introduccién y objetivo de la jornada.
16:30 — 17:00. Dra. Monserrat Bellver . Medica del CAR de Sant Cugat
Etapas y planificacién del embarazo:
Fases y planteamiento personalizado. Aspectos anatdmicos y alimentacion. Prescripcion de
ejercicios pre-post parto
17:00 — 17:45. Stephanie Kauffmann. Fisioterapeuta especialista en suelo pélvico
Patologias comunes del suelo pélvico de la mujer deportista
Juanjo Andujar. Preparador Fisico RFEN
Preparacion fisica adaptada, estrategias segun deporte y deportista
17.45-18.00 Pausa — Café
18:00- 18:30. Roser Gol . Matrona . Licenciada en Antropologia Social y Cultural
£ Ventajas de la lactancia, dificultades mas comunes y fisiologia
Coste y optimizacidon energética
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