VI JORNADAS PARA ENTRENADORES
e > ULTIMAS TENDENCIAS EN EL ALTO RENDIMIENTO

09:15 - 09:30. Presentacion. Alejandro Blanco. Presidente del Comité Olimpico Espaiol

09:30 - 10:15. Ricardo de la Vega. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Investigacion y entrenamiento psicoldgico para los grandes eventos deportivos. Tendencias y perspectivas
actuales.

10:15 — 11:00. Mikel Izquierdo. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Entrenamiento concurrente de fuerza y resistencia cardiovascular: consideraciones prdcticas.

11:00 — 11:45. Esteban Gorostiaga. Doctor en Medicina y Cirugia.
¢Cudnto entrenamiento es demasiado entrenamiento?

11:45 - 12:30. Juan José G. Badillo. Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Hacia un nuevo paradigma en el entrenamiento de fuerza.

=13:15. Ricardo Mora. Doctor en Fisiologia del Ejercicio.
Hidratacion y aclimatacion al calor: efectos en el rendimiento deportivo.

A——

13:15 - 14°00. mez. iencias«dela Actividad Fisica y del Deporte.
Andlisis de la competicion en deportes de equipo: fundamentacion, evolucion y nuevos retos en la evaluacion del
rendimiento

Moderador: Ricardo Leiva. Director de Deportes del COE



https://coes.deporteenlanube.es/

